Promocija programa Skupaj za zdravje na razli¢nih ravneh
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Strategija in prenova podobe programa Skupaj za zdravje

Slovenija

Logotip programa Skupaj za zdravje za
uporabo v tiskanih in spletnih medijih:

https://www.skupajzazdravje.si/o-
programu
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https://www.skupajzazdravje.si/o-programu

Splosna javnost

Prenova gradiv, npr. Z gibanjem do zdravja 2020 (,datumska knjizica“)
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Z gibanjem Kaksna je moja
do zdravja telesna zmogljivost?

Ker je nase telo
ustvarjeno za gibanje.

i
7 GRANJEM [ ZORAVIK.

Udelezite se ob¢inskega
preizkusa hoje, kjer boste:

+ pod strokovnim vodstvom opravill prolzkus
hoje za ugotavijanje telesne zmogljivosti.

- prejeli vam prilagojeno priporozilo za
gibanje, s katerim boste lahko uunmm
okrepili in izbolj3ali vase zdravje.

Aktiven
zivljenski slog
.
pomaga: Udeleite se brezplacnih aktivnosti za krepite

+ vzdrzevati zdravje zdravjain izkoristite strokovno podporo v vasem
- izbolj3ati kakovost spanca zdravstvenem domu:
« vzdrzevati zdravo telesno www.skupajzazdraviesi

maso -

« obvladovati stres
- izboljsati kakovost Zivljenja

Z GIBANJEM DO ZDRAVJ

Datum| preizkusov hoj

Aktiven tivijenjski slog pomaga:

brezplacnih aktivnostiza
vjain izkoristite strokovno
asem zdravstvenem domu:
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https://www.skupajzazdravje.si/zdrava-skupnost/obcinski-preizkus-hoje/

Splosna javnost b s

Skupajzazdravje.si
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KAKO PA KAJ VASE ZDRAVJE?

Pri skrbi za vade zdravje vam slovenski zdravstveni sistem nudi preventivni program Skupaj za
zdravje. UdeleZite se ga lahko brezplatno.

GNI)-X? ‘Du'mwmr
Odzivatije v Easu krizne
situadije Tn nacini njenega

Cenite svoje zdravje?

¥ danainjem hirem tempu 2ivizenja pogosto
pozabime ra sveje 2dravie vie do tremutka, ko je 2a

preventiva lahko 3¢ prepeno

RS

Vam je laZje v druzbi? Zelite narediti nekaj za svoje zdravje?
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Primarno splosna javnost

Video predstavitev programa in spletne strani Skupaj za zdravje

* Za predvajanje na
spletnih straneh,
socialnih omrezjih,
LCD zaslonih v ZD ...

* Dostopno na
https://www.youtube.
com/watch?v=I0tEOQz7
w98s&t=1s

e Lahko posredujemo
tudi celo datoteko

Program Skupaj za zdravje

NIJZ Youtube profil
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https://www.youtube.com/watch?v=IOtEOz7w98s&t=1s

Primarno strokovna javnost
VIDEO 20 LET PROGRAMA SKUPAJ ZA ZDRAVJE

* Daljsa verzija za predstavitev
preventive strokovni Javnosti,
predstavitvah v lokalni skupnosti NIJZ Yo

za javno zdravje
* Krajsa verzija za pre_dvag']anje na
sestankih, predstavitvah v
lokalni skupnosti ...

* Dostopno na
https://www.youtube.com/watc
h?v=HPLTwT WM1U

° Lahko OSFEdeemO tUd| Celo Skupaj za zdravje - 20 let
datoteko
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https://www.youtube.com/watch?v=HPLTwT_WM1U

Promocijska kampanja v medijih

Skupaj zmoremo. Skupaj za zdravje.
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Skupaj zmoremo. Skupaj za zdravje.
Casovnica kampanje: 15.11. do 31.12.

TV oglas:
* od 15.11. (na POP TV in KANALU A),
e 0od 25.11.-23.12. (Se na PLANET TV, SLO 1 in SLO 2)

spletna kampanja

* Youtube - krajSa verzija oglasa, Facebook in Instagram - vec vsebin, slike,
video, verjetno tudi nagradna igra

e vse to od 25.11.-30. 12.

radijska kampanja
* na VAL 202, RADIO ENA IN RADIO AKTUAL -> 3 najbolj poslusani radii
e 27.11.-16.12.

zadki busov:

* po en bus v: Ljubljana in Maribor; Koper-Piran-Portoroz; Kranj-Radovljica-
Bled; Novo mesto-Brezice; Murska Sobota - Gornja Radgona Lenart —
Marlbor 6. Sloven;j Gradec — Ravne na Korogkem — Crna na Koroskem, Celje

— Lasko; LJubIJana Ajdovsc¢ina — Nova Gorica
* 19.11.-31.12.
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Skupaj zmoremo.

Skupaj tudi v promociji za vecjo ucinkovitost kampanje

Poskrbimo zanj skupaj.

Izkoristite brezplacni preventivni pregled
in aktivnosti za krepitev zdravjia

Ve¢ na skupajzazdravje.si

L 1 2
ali pri vasem osebPem zdravniku.

Zdrav zivijenjski slog e Telesna dejavnost za krepitev zdravja » Opuscanje pitja » Opuscanje kajenja
Krepitev dus zdravjain + Zdravo prehranjevanje » Zdravo huj$anje » Sladkorna bolezen tipa 2

Nacionalni intitu «L T ﬁ i‘\‘
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* Plakati v formatu za A4
tiskanje za Cakalnice itd.,
predvajanje na LCD
zaslonih ...

* Kampanja usmerja na
skupajzazdravje.si & v ZD
— nujno o kampaniji
informirat vse vstopne
tocke vZD

Veckrat kot vidimo oglas — lazje

si zapomnimo informacije! ~
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Hvala!
judita.kulovec@nijz.si




