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ZVISANE MASCOBE V KRVI

Pridobili boste kljuéne strokovne informacije o zvisanih vrednostih
mascob v krvi.

S strokovno pomodjo se boste naucili oblikovati uresnicljiv nacrt za
spremembo z zdravjem povezanih Zivljenjskih navad, ki bo pripomogel
k vzdrzevanju ciljinih vrednosti krvnih mascob in izboljsanju vasega
pocutja.

V delavnici boste pridobili znanje:

- o nastanku holesterola in ciljnih vrednostih krvnih mascob ter
njihovem pomenu za zdravje,

» o dejavnikih tveganja za nastanek zvidanih mascob v krvi,
« o povezanosti Zivlienjskega sloga in mas¢ob v krvi,

- ter ve&dine in podporo za spreminjanje z zdravjem povezanih
Zivljenjskih navad.

Kdo se lahko udelezi delavnice?

Vsi odrasli z zviSanimi vrednostmi mascob v krvi.

Kako se lahko vkljugite v delavnico?

Pozanimajte se pri medicinski sestri v vaSem centru za krepitev

zdravja/zdravstvenovzgojnem centru.

Koliko éasa traja delavnica?
Delavnica obsega eno srecanje, ki traja uro in pol.

Koliko udelezencev je v skupini?
Deset,

18

Kaj potrebujete za udelezbo na delavnici?
Pisalo, beleZko, olala, e jih uporabljate pri branju, in kartico
zdravsivenega zavarovanja.
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SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2*

Pridobili boste najpomembnej$a znanja o sladkorni bolezni tipa 2.
V delavnici se bomo pogovarjali o naslednjih vsebinah:

- Zakaj imam sladkorno bolezen tipa 27

+ Kaj se zgodi v telesu, da se krvni sladkor dvigne nad normalne
vrednosti?

«  Tezave, ki spremljajo sladkorno bolezen.

«  Zakaj krvni sladkor »skace«?

- Zakaj je dobro zdraviti sladkorno bolezen tipa 27?

- Kaj lahko naredim za obvladovanje sladkorne bolezni tipa 27
- Zdravila za sladkorno bolezen tipa 2.

«  Redni pregledi, ki jih potrebujem vsako leto.

Kdo se lahko udelezi delavnice?
Vsi odrasli s sladkorno boleznijo tipa 2.

Kako se lahko vkijuite v delavnico?
Pozanimajte se pri medicinski sestri v vaSem centru za krepitev
zdravja.

Koliko ¢asa traja delavnica?
Delavnica obsega eno srecanje, ki traja uro in pol.

Koliko udelezencev je v skupini?
Deset.

Kaj potrebujete za udelezbo na delavnici?
Pisalo, helezko, odala, Ce |ihh uporabljate pri branju, in kartico
zdravstvenega zavarovanja.

*  Delavnica Sladkerna bolezen tipa 2 se izvaja le v centrih za krepitev zdravja.
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