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NOVA PRAVILA ZA BOLNI3KI STALEZ : KAJ MORATE VEDETI?

Najnovejsa pravila bolnitkega staleia, ki jih je sprejel ZZZS dnem 27.5.2026, prina3ajo stroije zahteve
glede prijave bolniskega staleza in zdravstvenih pregledov. Glavne novosti, ki jih morate upositevati kot
pacient so:

»  Takoj$nje obvescanje: JAVLIANJE BOLNISKE: TAKOJ PRVI DAN!
Bolnitko odsotnost morate osebnemu zdravniku sporotiti Se isti dan, ko zbolite, oziroma prvi naslednji
delovni dan ambulante. Zdravnik vam bolniske ne more vet odpreti za nazaj, ampak le 3e za napre;j.

Pacient mora isti dan, ko nastopi bolniski staleZ, osebno, po telefonu v ambulanto izbranega osebnega zdravnika
oz. v ambulanto, ki zagotavija nadomescanje (Ce je na voljo) ali pa po elektronski posti v izbrano ambulanto
sporoditi naslednje podatke: Ime in priimek, datum rojstva, dan zacetka staleZa, na kratko opisati teZave, zaradi
katerih potrebuje staleZ in morebitne posebnosti.

Edina uradna izjema: Ce ste sprejeti v bolni¥nico ali na zdravilisko zdravljenje, lahko odsotnost
sporocite, ko se vrnete domov.

> Obvezen zdravniski pregled: KDAJ JE OSEBNI| PREGLED PRI ZDRAVNIKU OBVEZEN?

Osebni pregled pri zdravniku je postal obvezen najpozneje cetrti dan bolniske odsotnosti in pred vsakim
podaljsanjem staleZa. Pregled v ambulanti je obvezen vedno, ko tako oceni va$ zdravnik, po novem pa je
nujno obvezen v naslednjih primerih:

« Cetrti dan bolnikega staleZa:
Ce se stanje v treh dneh ne izboljia, je potreben pregled pri zdravniku.
Primer: &e boiniska traja od ponedelika do etrtka in se takrat zakljudi, pregled ni nujen. Ce pa se
bolniska podaljsa v petek (5.dan), je pregled obvezen.

= Po 20 dneh bolniSkega staleZa: Pregled je obvezen pred vsakim predlogom za podalj3anje bolnike
na ZZZS

= Ob pogostih kratkih bolniSkih staleZih: e ste bili v zadnjih treh mesecih odsotni 7e dvakrat, je ob
tretji odsotnosti pregled obvezen {s tem se preprecuje spregled resnejSe bolezni in _morebitne
zlorabe bolniskih staleZev).

Izjeme, ko pregled ni nujen: Nalezljive bolezni (da se prepreti Sirjenje okuZb), vedji operativni posegi ali
kemoterapija. V teh primerih $e naprej zadosca le dokumentacija.

Nadzor ZZZS Opozorilo:
Ce pregleda ne opravite in za to nimate opravitliivega razloga, mora zdravnik obvestiti ZZZS, ki vam
lahko zadrZi nadomestilo plade.

» Nadzor gibanja:
Zdravnik vam mora pisno doloditi enega od reZimov gibanja (npr. pocitek na domu ali gibanje v kraju
prebivali$¢a). Odhod v tujino je mogoc le ob predhodni odobritvi ZZZS.

> Obvestilo delodajalcu:
Delodajalca morate o nastanku bolniskega staleZa obvestiti nemudoma, najkasneje pa v treh delovnih
dneh.
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